
Samstag, 05.09.2026
14:00 - 18:00 Uhr
3 Stunden Workshop
1 Stunde Jam und Impro

Werkstatt Dritter Ort
Köln-Höhenhaus

Butoh Workshop
mit Malte Brammer

Sprache: Deutsch
Kosten: 20 €
Info: butoh@maltebrammer.de
Tel.: +49 172 6364803



Was ist Butoh?
Butoh ist die Rebellion des Körpers
dagegen, wie er laut
gesellschaftlicher Vorstellungen sein
sollte. Es geht um Queerness im
eigentlichen Sinne. Nicht um sexuelle
Identität, sondern um die eigene Art
zu sein und zu leben. Unabhängig von
allen Konventionen und sozialen
Beschränkungen. Sich zu zeigen, wie
man ist. Schamlos, doch der eigenen
Grenzen des Wohlgefühls gewahr.
Jenseits der Einordnungen und
Beurteilungen von Gefallen und
Missfallen, hässlich und schön.

Butoh ist die Emanzipation vom
Normierenden. Bewegung oder Stille.
Nicht Tanz, noch Theater. Es gibt so
viele Butoh-Stile, wie Körper und
Butoh-Praktizierende existieren.

Ursprünglich wurde Butoh Ankoku
Butoh - Tanz der Finsternis, genannt.
Doch auch das Licht zeigt sich.
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Schwerpunkt: Ausbruch in den
eigenen Körper

Normalerweise bricht man aus einem
Gefängnis aus. Könnte es sein, dass es
bisher verboten war, den eigenen
Körper zu beleben?
Konventionen heißen uns, gemach zu
sein. Das Diktum der Authentizität
schreit nach Entblößung. Doch wo bin
ich als Künstlerin*, als Mensch? Das
wird unser Labor sein, unsere Freiheit
zu ergründen, die möglicherweise mit
den Konventionen nichts zu tun hat.

Eine Anmeldung ist notwendig. Dann
bekommst Du die Adresse. Der Raum
hat weiche Trainingsmatten.

Weitere Infos:
https://butohtothepeople.de


