
Sonntag, 14.6.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Forestival.de
Im Süßgrund 9a
56112 Lahnstein
Hotspot 02 - Treehouse

Butoh Workshop
mit Malte Brammer

Sprache: Deutsch
Kosten: freiwillige Spende
Info: butoh@maltebrammer.de
Tel.: +49 172 6364803



Was ist Butoh?
Butoh ist die Rebellion des Körpers
dagegen, wie er laut
gesellschaftlicher Vorstellungen sein
sollte. Es geht um Queerness im
eigentlichen Sinne. Nicht um sexuelle
Identität, sondern um die eigene Art
zu sein und zu leben. Unabhängig von
allen Konventionen und sozialen
Beschränkungen. Sich zu zeigen, wie
man ist. Schamlos, doch der eigenen
Grenzen des Wohlgefühls gewahr.
Jenseits der Einordnungen und
Beurteilungen von Gefallen und
Missfallen, hässlich und schön.

Butoh ist die Emanzipation vom
Normierenden. Bewegung oder Stille.
Nicht Tanz, noch Theater. Es gibt so
viele Butoh-Stile, wie Körper und
Butoh-Praktizierende existieren.

Ursprünglich wurde Butoh Ankoku
Butoh - Tanz der Finsternis, genannt.
Doch auch das Licht zeigt sich.

Schwerpunkt: Willkommen im
Mykorrhiza - mit allem im Wald
verbunden
Wie das Mycel der Pilze mit den Wurzeln
der Bäume eine gedeihliche Verbindung
eingeht, können wir uns als Menschen
mit dem Wald und seinen Wesen
verbinden. Wir sind in der Lage Teil
davon zu werden und Anteil daran zu
haben.
Unser künstlerisches Labor wird es sein,
das Netzwerk des Lebens zu ergründen.
Ich werde ein Begleiter auf dieser Reise
sein und einige Methoden aus der Kunst
des Butoh vermitteln, mit denen wir die
Möglichkeit haben, zu spielen.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig,
jedoch hilfreich. Wir werden uns im
Wald aufhalten. Bringt Euch
entsprechende Kleidung und
Repellentien mit.

Weitere Infos:
https://butohtothepeople.de


